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Le Trail Longe Côte propose un concept original alternant marche ou course à pied
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Trail Longe Côte Hardelot
Le KMCO (Kayak Marche Côte d'Opale) a le plaisir
d'annoncer la tenue de la 2ᵉ édition du Trail Longe Côte
Hardelot
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sur le sable

et longe-côte (marche aquatique). Cette discipline, née à Dunkerque en 2005, connaît
un

engouement réel, et séduit les amateurs de sport nature à la recherche d'un défi
personnel

dans un cadre exceptionnel.

Un parcours adapté à tous les niveaux

Cette 2ᵉ édition propose un nouveau parcours combiné terre/mer, alternant longe-
côte et

allure libre (marche) ou course. Les 4 parcours proposés permettent une adaptation

personnalisée aux capacités de chacun, faisant de cet événement une véritable
invitation à la

découverte de cette discipline hybride.

Au programme de la journée :

Inscriptions ouvertes dès à présent

Les inscriptions pour cette 2ᵉ édition se prennent via la plateforme Chronopale.fr (18€
pour les

200 premiers inscrits)

Parcours combiné sable et eau

Distances adaptées à différents publics

Animations musicales, food trucks et bar sur place

Ambiance familiale et conviviale garantie
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